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4. LANGE NACHT DER GESUNDHEIT
24.'August 2019 von-16 bis 22 Uhr
Treffen Sie bei'uns Spieler der
Netzhoppers KW-Bestensee!

6 Klinikum Dahme-Spreewald
Netzhopper: Luke Herr,
Moritz Mandel

Kopenicker Straflte 29

16:00 Uhr
16:30 und 18:30 Uhr

16:30—19:30 Uhr

Eroffnung: Dr. Kerstin Schneider, Vorsitzende GeSoNet
Vortrag: Sportspezifische Verletzungen bei Volleyball-
spielern und deren Therapie

Praktische Demonstrationen zu Rehabilitations-
malnahmen

Besichtungung der Physiotherapie

Informationen zum Thema PfiFf

e Volkssolidaritt Biirgerhilfe Kirchplatz 11

Netzhopper: Mirko Culic

17:00—18:00 Uhr

18:00—19:00 Uhr

Bewegung fir alle: Lernen Sie die Hockergymnastik-
gruppe kennen!

Informationen zu den Themen Patientenverfiigung
und Vorsorgevollmacht

e Sport- und Gesundheitszentrum Gerichtsstrale 1
Riickenbalance
Netzhopper: Manuel Rieke,
Arran Chambers

17:00 und 19:30 Uhr

17:45 und 20:15 Uhr

18:30 Uhr

19:00 Uhr

Dr. WOLFF-Faszientraining: Positive Veranderungen
bei Riicken- und Gelenkschmerzen

Dr. WOLFF-Zirkeltraining: Praventives Training gegen
Ruckenschmerzen

Rehabilitationsstrategien und Trainingstherapie nach
Unfallgeschehen, Sportverletzungen und Operationen
Vortrag: CMD-Behandlung komplexer Schmerz- und
Funktionsstorungen der Kopf- und Gesichtsregion

o Schloss Apotheke & Reformhaus Scheederstralle 1c
Netzhopper: Dirk Westphal

17:00 und 18:00 Uhr
17:00—19:00 Uhr

Vortrag: Arzneimittel - Nutzen und Risiken
Informationen rund um die Themen Sport und
Ernahrung

e Egosano (Karin Paul)
bei Lebenswelten e.V.
Netzhopper: Theo Timmermann

Am Amtsgarten 6

17:00 und 19:00 Uhr

18:00 und 20:00 Uhr

Tiefenmuskulatur? — Wir richten uns auf!

Vortrag und Diskussion Uber die Verbindung
zwischen kdrperlicher und mentaler Aufrichtung,
Training der Tiefenmuskulatur fiir mehr Lebenslust
und gesundes Alterwerden

Blutegel - eine Wundermedizin der Natur:
Erfahrungsbericht eines Patienten tiber Behand-
lung, Wirkung und Heilungsverlauf und allgemeine
Informationen iber die Blutegeltherapie

e Balance Yoga SPA
Netzhopper: Kamil Ratajczak

Eichenallee 1a

16:30—17:15 Uhr
17:30—18:15 Uhr
18:30—19:45 Uhr
20:00—20:45 Uhr
20:45—21:30 Uhr

Kinder-Yoga

Vinyasa Yoga

Vortrag zum Thema dtherische Ole

Yin Yoga

Meditation

Es erwarten Sie auBerdem tolle Rabattaktionen

0 Sabelus XXL Apotheken Eichenallee 4

17:00 und 19:00 Uhr
18:00 und 20:00 Uhr

Kurzfristige Anderungen zu den teilnehmenden Netzhoppers vorbehalten.

Wie werden Salben hergestellt?

Hinter den Kulissen — Was passiert im Hintergrund
der Apotheke? Wie kommt mein Medikament zu mir?
Warenwirtschaft und Kommisionierautomat. Werfen
Sie mit Apotheker Knut Sabelus einen Blick hinter die
Apotheken-Theke.

Konigs Wusterhausen

X\ Wasserwerk

Tiergarten

Krebssee

Am Giiterbapppf

e Zahnarztpraxis Frau Dr.
Kerstin Schneider
Netzhopper: Jan Jalowietzki
ab 18:30 Mirko Culic

Luckenwalder Strafte

10-12

16:30—18:00 Uhr

18:00—19:00 Uhr

19:00—20:00 Uhr

20:00—21:00 Uhr

Tiergarten

Vortrag: Guter Schlaf muss sexy werden, Prof. Dr.
med. Ingo Fietze, Vorsitzender von Schlafmedizin
Berlin Brandenburg e.V.

Frau Dr. Schneider informiert: Kopf- und Riicken-
schmerzen bei Sportlern: Welche Sport-
schutzschienen oder andere Schienen gibt es?

Das Praxisteam informiert: Parodontosetherapie bei
Grunderkrankungen wie Diabetes, vor einer Hiift-
prothese oder bei Zahnimplantaten

Das Praxisteam informiert: Bleaching oder Keramik-
kronen?

o Flemming Dental
Netzhopper: Adrian Klooss

Johannes-R.-Becher-
Stralle 12a

16:30—21:30 Uhr

Fiihrungen durch das Labor und alles zum Thema
Mundschutz

@ Stadt Konigs Wusterhausen
Netzhopper: Arvid Kinder

Biirgertreff Fontaneplatz,16:30—20:00 Uhr

Herderstralle 8-9

Der Schulsanitatsdienst der Kénigs Wusterhausener
Schulen stellt sich vor

Kinderschminken

Der Seniorensport des ASB gibt Anregungen fiir alle
Junggebliebenen

@ Schelchen GmbH -
pedag international
Netzhopper: Maximilian Auste

Im Gewerbepark 4

16:30—22:00 Uhr

Fir alle Besucher: Digitale FuRvermessung - Welcher
FuBtyp sind Sie?

Dr. Barbara Schwanitz informiert: Anleitung zur
Ganzkdrper-Selbsthilfe bei FuBbeschwerden
AuBerdem: Personlicher Erfahrungsaustausch mit
Netzhopper Maximilian Auste: pedag-Produkte -
flihlen sich gut an!




